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1 Die schwarze 
Kontaktfläche der 
Lastenstange mit einer 
Hand herausziehen, bis 
das interne Rohr 
(25mm ø ) die Decke 
erreicht hat und dann 
Druck nach oben 
erzeugen.

2 Das externe Rohr 
(30mm ø) mit der 
anderen Hand nach 
unten ziehen.

1 Nach dem Gebrauch 
den Griff Richtung - 
(siehe Zeichen im Griff) 
drehen, um die 
Spannkraft zu 
reduzieren.

2 Schwarze Taste (im 
Griff) nach oben 
drücken, um das 
dünnere (25mm ø ) 
Rohr einzufahren.

Den Griff Richtung + 
(siehe Zeichen im Griff) 
drehen, um die 
Spannkraft zu erhöhen 
(maximal 450kg). 

3 Die Federung wird 
so nach unten 
gedrückt und eine 
Spannkraft von 15kg 
erzeugt. 

Anbringen und arretieren Spannkraft erzeugen Abmontieren
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